
COLEGIUL NAŢIONAL 
„GHEORGHE ŞINCAI” 
BAIA MARE  

Baia Mare, Str. Gh.Şincai , nr. 25 
Tel. 0262211245, fax. 0262215664 
e-mail: sincai@sincai.multinet.ro 
www.sincai.multinet.ro 
 

24

PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT - CLASA a-XII-a 
LICEU TEORETIC, PROFIL REAL 

Specializarea  ŞTIINŢE ALE NATURII 
BILINGV ROMÂNĂ-ENGLEZĂ

Aria curriculară
Număr ore 

Disciplina 
 

Nr. ore/săptămână
TC + CD sau CDŞ

Limba şi literatura română 3
Limba modernă 1 2

Limba şi comunicare 
7

Limba modernă 2 2
Matematică 3
Fizică 3
Chimie 2 

Matematică şi ştiinţe ale 
naturii 

10 

Biologie 2 
Istorie 1 
Geografie 1 
Ştiinţe socio-umane 1 

Om şi societate 
4

Religie 1 
Tehnologii      

1
Tehnologia informaţiilor şi a
comunicaţiilor 

1

Educaţie fizică şi sport   
1

Educaţie fizică 1

Curriculum la decizia şcolii (5 sau 6) 
 
Limba modernă engleză 3

Cultură şi civilizaţie 1 

Matematică 1

Limba şi literatura română 1

TOTALUL Numărului de ore / săptămână 29 
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PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT - CLASA a-XII-a 
LICEU TEORETIC, PROFIL REAL 

Specializarea  MATEMATICĂ – INFORMATICĂ
INTENSIV INFORMATICĂ

Aria curriculară
Număr ore 

Disciplina 
 

Nr. ore/săptămână
TC + CD 

Limba şi literatura română 3
Limba modernă 1 2

Limba şi comunicare 
7

Limba modernă 2 2
Matematică 4
Fizică 3
Chimie 1 

Matematică şi ştiinţe ale 
naturii 

9

Biologie 1 
Istorie 1 
Geografie 1 
Ştiinţe socio-umane 1 

Om şi societate 
4

Religie 1 
Tehnologii    

4
Informatică 4

Educaţie fizică şi sport   
1 Educaţie fizică 1

Curriculum la decizia şcolii (3 sau 4) 
 

Informatică 3

Matematică 1

TOTALUL Numărului de ore / săptămână 29 
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PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT - CLASA a-XII-a 
LICEU TEORETIC, PROFIL REAL 

Specializarea  MATEMATICĂ-INFORMATICĂ BILINGV ROMÂNĂ-ENGLEZĂ

Aria curriculară
Număr ore 

Disciplina 
 

Nr. ore/săptămână
TC + CD 

Limba şi literatura română 3
Limba modernă 1 2

Limba şi comunicare 
7

Limba modernă 2 2
Matematică 4
Fizică 3
Chimie 1 

Matematică şi ştiinţe ale 
naturii 

9

Biologie 1 
Istorie 1 
Geografie 1 
Ştiinţe socio-umane 1 

Om şi societate 
4

Religie 1 
Tehnologii           

4 Informatică 4

Educaţie fizică şi sport   
1 Educaţie fizică 1

Curriculum la decizia şcolii (3 sau 4) 
 

Limba modernă engleză 3
Cultură şi civilizaţie 1 

TOTALUL Numărului de ore / săptămână 29 
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PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT - CLASA a-XII-a 
LICEU TEORETIC, PROFIL REAL 

Specializarea  MATEMATICĂ – INFORMATICĂ
INTENSIV ENGLEZĂ

Aria curriculară
Număr ore 

Disciplina 
 

Nr. ore/săptămână
TC + CD 

Limba şi literatura română 3
Limba modernă 1 2

Limba şi comunicare 
7

Limba modernă 2 2
Matematică 4
Fizică 3
Chimie 1 

Matematică şi ştiinţe ale 
naturii 

9

Biologie 1 
Istorie 1 
Geografie 1 
Ştiinţe socio-umane 1 

Om şi societate 
4

Religie 1 
Tehnologii         

4 Informatică 4

Educaţie fizică şi sport  
1 Educaţie fizică 1

Curriculum la decizia şcolii (3 sau 4) 
 

Limba Engleză 2

Matematică 2

TOTALUL Numărului de ore / săptămână 29 
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PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT - CLASA a-XII-a 
LICEU TEORETIC, PROFIL REAL 

Specializarea  MATEMATICĂ – INFORMATICĂ

Aria curriculară
Număr ore 

Disciplina 
 

Nr. ore/săptămână
TC + CD 

Limba şi literatura română 3
Limba modernă 1 2

Limba şi comunicare 
7

Limba modernă 2 2
Matematică 4
Fizică 3
Chimie 1 

Matematică şi ştiinţe ale 
naturii 

9

Biologie 1 
Istorie 1 
Geografie 1 
Ştiinţe socio-umane 1 

Om şi societate 
4

Religie 1 
Tehnologii    

4 Informatică 4

Educaţie fizică şi sport   
1 Educaţie fizică 1

Curriculum la decizia şcolii (3 sau 4) 
 

Curriculum la Decizia Şcolii (opţional) 3 

TOTALUL Numărului de ore / săptămână 28 

Curriculum la Decizia Şcolii (opţional) 
Nr. 
Crt. Denumirea opţionalului Nr. ore Tipul opţionalului 

1. Matematică (pregătire pentru bacalaureat) 2 Aprofundare 
2. Limba română (pregătire pentru bacalaureat) 1 Aprofundare 
3. Biologie (pregătire pentru bacalaureat) 1 Aprofundare 
5. Geografie  (pregătire pentru bacalaureat) 1 Aprofundare 
6. Istorie  (pregătire pentru bacalaureat) 1 Aprofundare 
7. Fizică (pregătire pentru bacalaureat) 1 Aprofundare 
8.  Chimia (pregătire pentru bacalaureat) 1 Aprofundare 
9.  Limba engleză (pregătire pentru bacalaureat) 1 Aprofundare 
10. Informatică (pregătire pentru bacalaureat) 1 Aprofundare 
Observaţie: Fiecare elev va alege din lista de CDŞ un număr de 3 ore de opţional. 
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PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT - CLASA a-XII-a 
LICEU TEORETIC, PROFIL UMANIST 

Specializarea  ŞTIINŢE SOCIALE 
 

Aria curriculară
Număr ore 

Disciplina 
 

Nr. 
ore/săptămână

TC + CD 
Limba şi literatura română 3
Limba modernă 1 2

Limba şi comunicare 
7

Limba modernă 2 2
Matematică şi ştiinţe ale naturii    

2
Matematică 2

Istorie 3 
Geografie 2 
Ştiinţe socio-umane  4 

Om şi societate 
10 

Religie 1 
Arte        

1 Educaţie artistică 1

Tehnologii       
1

Tehnologia informaţiei şi a
comunicaţiilor  1

Educaţie fizică şi sport  
1 Educaţie fizică 1

Curriculum la decizia şcolii (6 sau 7) 
 

Curriculum la Decizia Şcolii (opţional) 6 

TOTALUL Numărului de ore / săptămână 28 

Curriculum la Decizia Şcolii (opţional) 
Nr. 
Crt. Denumirea opţionalului Nr. ore Tipul opţionalului 

1. Investigaţii Sociologice 1 Aprofundare 
3. Limbă şi Comunicare 1 Aprofundare 
4. Elemente de stilistică 1 Disciplină nouă
5. Limba 3 (italiană/germană) 1 Extindere 
6. Economie 1 Aprofundare 
7. Educaţie fizică 1 Aprofundare 
8. Descoperirea propriei personalităţi 1 Aprofundare 
9. Engleză pentru bacalaureat 1 Aprofundare 
10. Geografie pentru bacalaureat 1 Aprofundare 
Observaţie: Fiecare elev va alege din lista de CDŞ un număr de 6 ore de opţional. 


